
Kur-Angebote

Kur & Ferienwohnung   

FeWo ««««

FeWo «««

FeWo ««

20 Übernachtungen

20 Übernachtungen

20 Übernachtungen

1.399,- €

1.349,- €

1.199,- €

Kur & Camping

20 Übern., 2 Pers., inkl. Dusche, ohne Strom 899,- €

20 Übernachtungen Einzelbelegung 999,- €

Kur & privates Zimmer (ohne Klassifizierung)

Kur & Hotel oder Pension

für je 20 Übernachtungen

Preise inkl. Kursgebühr

gültig ab 1.1.2019

EZ ÜF

EZ HP

EZ VP

1.199,- €

1.319,- €

1.399,- €

DZ ÜF

DZ HP

DZ VP

1.299,- €

1.649,- €

2.199,- €
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Einfach + günstig: Doppelt + günstig: 

Die Kurtaxe beträgt in Neustadt 1,25 € pro Person und Tag.

Der Präventionskurs wird nur für Gruppen ab 6 Personen 

angeboten. Preise gelten nur für einen Teilnehmer.

3,00 €

4,00 €

5,00 €

4,00 €

Verpflegungsangebot exklusiv für unsere Gäste

zubuchbar, wird in der Lungenklinik Neustadt gereicht

Frühstück pro Tag

Mittagessen pro Tag

Mittagessen auf Rädern

Abendbrot pro Tag

Zuschuss der gesetzlichen Krankenkasse!

Sie erhalten von Ihrer gesetzlichen Krankenhasse

einen Zuschuss für Unterkunft und Verpflegung 

in Höhe von bis zu 336,- € pro Person.

Das ärztlich entwickelte Schlafkur-Konzept beinhaltet, ne-

ben dem Aufenthalt mit 20 Übernachtungen in einem Kur-

ort, ein umfassendes Leistungspaket. Neben physikalischer 

Therapie erfolgen Trainings- und Entspannungseinheiten in 

Kombination mit intensiver Schulung.

Ärztliche Leistungen: 
- Eingangs- / Zwischen- und Abschlussuntersuchung 
- Schlafhygiene-Schulung
- 10 x Mind-Body-Medizin nach Essener Modell

Heilmittel:
- Manuelle Therapie
- Massage + Wärmetherapie
- Krankengymnastik (Einzel + Gruppe)
- Atemtherapie + Atemmeditation
- Heilklima Terrainkur

Prävention (thematische Schulungen):
- Verhaltensmodifikation
- Stressmanagement
- Ernährung
- Achtsamkeit
- 2 x kognitives Verhaltenstraining
- Kommunikation
- Inneres Team
- Soziales Netz

Entspannung:
- Liegekuren / Heliotherapie
- Unterschiedliche Meditationsverfahren
- Achtsames Yoga
- Progessive Muskelentspannung nach Jacobson
- Qi Gong

Leistungen

PneumoKur bietet eine spezialisierte ambulante 

Schlafkur mit den Inhalten der Mind-Body-Medizin, 

nach dem Essener Modell, im staatlich anerkannten 

heilklimatischen Kurort Neustadt im Südharz an.

www.pneumokur.de

3-Wochen-Kur

UNTERKUNFT &

FRÜHSTÜCK

723 €
ab *

Schlafkur

Beispiel-Angebot enthält:

 Privates Zimmer 

Frühstück 

Krankenkassenzuschuss 

999,00 €

60,00 €

 -336,00 €

3-Wochen-Kur

723 €Ihr Preis *

* mit Kurarztschein Ihrer ges. Krankenkasse, 

ohne gesetzliche Zuzahlung, ohne Kurtaxe



Bildnachweis: Blick über Neustadt © Anne Dumjahn,

203185628 © samuel - Fotolia.com, 110884706 © robsonphoto - Fotolia.com 

Neustadt liegt am Südrand des Harzes, inmitten von Laub- 

und Nadelwäldern, auf einer Höhe von 250 bis 420 mm ü. 

NN. Der Ort besticht durch seinen reizvollen Landschafts-

charakter. Seit 1890 ist Neustadt “staatlich anerkannter 

Luftkurort” und dank seiner Luftqualität erhielt der Ort 

2014 das Prädikat "Heilklimatischer Kurort".

Neustadt am Harz

Sonderangebote

Fragen Sie auch nach unseren Sonderangeboten. 

In jeder Saison bereiten wir für Sie ergänzende Angebote 

vor - wie zum Beispiel:

• Eventessen auf der Burgruine Hohnstein

• Geführte Wanderungen und Heilklimawandern

• Golf-Schnupper-Angebot

Das Schonklima im waldreichen Mittelgebirge ist beson-

ders für Menschen mit Atemwegserkrankungen aber 

auch zur Entspannung, Erholung und Stressreduktion bei 

Schlafstörungen zu empfehlen.

Neben den touristischen Sehenswürdigkeiten, wie dem 

historischen Zentrum mit Roland, Stadttor, Gondelteich 

und Burgruine Hohnstein finden Gäste auch ein ausge-

dehntes und gut ausgeschildertes Rad- und Wanderwege-

netz, ein Waldbad, Kneippanlagen, Outdoorfitness, einen 

Golfplatz, einen Grillplatz sowie Parkanlagen zur Erho-

lung. Der Ort besticht durch seine Ruhe und Abgeschie-

denheit, fern von Verkehrs- oder Großstadtlärm.

Der Weg zur Kur

Krankenkasse

Krankenkasse

Patient

Hausarzt

Kurarzt

Formular Muster 25
(Kurantrag)

Formular Muster 25
(Kurantrag)

Formular Muster 25
(Kurantrag)

Kurarztschein

Über 30% der deutschen Bevölkerung leidet an Schlafstö-

rungen. Beeinträchtigung der Fahrtüchtigkeit mit Unfallge-

fährdung, Konzentration und Leistungsschwäche, Blut-

druckschwankungen, Herzinfarkte/Schlaganfälle und eine 

reduzierte Lebenserwartung sind die Folgen.

In der Kur erhalten Sie Schulungen zur Schlafhygiene und 

zum richtigen Schlafverhalten, ein schlafbezogenes kogni-

tives Verhaltenstraining und erlernen Entspannungstechni-

ken aus der MIND-BODY-Medizin.

Ziel ist es, "wieder schlafen neu zu lernen" und danach 

erholt, entspannt sowie voller Energie in den Alltag zu 

gehen. Durch verändertes Schlafverhalten im Anschluss 

der Kur bleiben Sie nachhaltig vitaler.

Wir sind ein interdisziplinäres Team aus Kurärzten, Allge-

meinärzten, MIND Body-Therapeut und Internist mit Som-

nologie (Leiterin des Schlaflabors im Südharzklinikum) und 

bieten Ihnen eine umfangreiche Diagnostik mit der Mög-

lichkeit einer weiterführenden Untersuchung im ortsnahen 

Schlaflabor.

Was ist eine Schlafkur?

Beispiele für alle Formulare finden Sie auf: 

www.pneumokur.de/schlafkur.html
Informationen und Buchungen:

( 036331 50 64 60
oder  www.pneumokur.de

PneumoKur GmbH  •  Burgstraße 34  •  99768 Harztor OT Neustadt

Tel.: 036331 - 50 64 60  •  Fax: 036331 - 50 64 61

Mail: info@pneumokur.de


	Seite 1
	Seite 2

